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ການຍກົລະດບັວຽກງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດດວ້ຍ AI 

ຫລກັສູດ 5 ວນັ ສໍາລບັພະນກັງານຄູ-ອາຈານ ແລະ ນກັຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ຊື່ ຫລກັສູດ ການຍກົລະດບັວຽກງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດດວ້ຍ AI 

ໄລຍະ 5 ວນັ (30 ຊົ່ ວໂມງ) ວນັທ ີ17-21/08/2026 

ກຸ່ມເປົ້າໝາຍ ພະນກັງານຄູ-ອາຈານ ແລະ ນກັຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ສະຖານທີ່  ຫອ້ງຝຶກອບົຮມົ (ຕກຶເຕ) ສູນເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ, ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ຈໍານວນຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ 40 ທ່ານ 

ວທິະຍາກອນ 1. ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະຫວດັ (ອາຈານສອນພາກວຊິາ ວທິະຍາສາດຄອມພວິເຕ ີ

ຄະນະວທິະຍາສາດທໍາມະຊາດ) 
2. ປທ. ນລິນັກຸນ ສງິປຣະເສດີ (ວຊິາການ ສູນເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ ມຊ) 
3. ປທ. ແກວ້ພູທ່ອນ ຫາທະລງົ (ຫວົໜາ້ສູນວາລະສານ) 

 

1. ພາບລວມ (Overview) 

ໃນຍຸກປັດຈບຸນັ, ວຽກງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານເຂົາ້ເຖງິ, ວເິຄາະ ແລະ ຮຽບຮຽງຂໍມູ້ນຈາໍນວນມະຫາສານ ເຊິ່ ງຕອ້ງໃຊ ້

ເວລາ ແລະ ຄວາມລະອຽດອ່ອນສູງ. ຫຼກັສູດນີຈ້ ຶ່ ງຖກືອອກແບບມາເພື່ ອຍກົລະດບັທກັສະຂອງຄູ-ອາຈານ ແລະ ນກັຄົນ້ຄວາ້ ໃຫສ້າມາດ 

ນາໍໃຊເ້ຕກັໂນໂລຊປັີນຍາປະດດິ (AI) ເຂົາ້ເປັນ "ຜູຊ່້ວຍອດັສະລຍິະ" ໃນທຸກຂັນ້ຕອນຂອງການເຮດັບດົຄົນ້ຄວາ້ຢ່າງມລີະບບົ ແລະ ມ ີ

ປະສດິທພິາບ. 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມຈະໄດຮ້ຽນຮູວ້ທິກີານຫນັປ່ຽນຂະບວນການເຮດັວຽກແບບດັງ້ເດມີ ໃຫມ້ຄີວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຖກືຕອ້ງກວ່າເກົ່ າ ໂດຍຜ່ານການ 

ຝຶກປະຕບິດັຕວົຈງິກບັເຄື່ ອງມດືຈິຕິອນທີ່ ທນັສະໄໝ. ເນືອ້ໃນຂອງຫຼກັສູດບ່ໍໄດເ້ນັນ້ໜກັພຽງແຕ່ດາ້ນເຕກັນກິ, ແຕ່ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັສູງສຸດຕ່ໍ 

"ຈນັຍາບນັທາງວຊິາການ" (Academic Ethics) ເພື່ ອໃຫໝ້ັນ້ໃຈວ່າ ນກັຄົນ້ຄວາ້ສາມາດໃຊ ້ AI ເປັນເຄື່ ອງມສືະໜບັສະໜນູການ 

ຄດິວເິຄາະຂອງຕນົເອງ ເພື່ ອສາ້ງສນັຜນົງານທີ່ ມຄຸີນນະພາບ, ຖກືຕອ້ງຕາມຫຼກັການວທິະຍາສາດ ແລະ ປອ້ງກນັການລອກກ່າຍຜນົງານ 

(Plagiarism) ຢ່າງເດດັຂາດ. 

2. ຈດຸປະສງົ (Objectives) 

● ເພື່ ອໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້ຮ່ວມສາມາດຄົນ້ຫາ ເອກະສານວຊິາການໃນລະດບັສາກນົ ແລະ ມທີກັສະໃນການກວດສອບ, 

ປະເມນີຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖຂືອງແຫ່ຼງຂໍມູ້ນໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ (Information Evaluation) ໂດຍຜ່ານລະບບົຄົນ້ຫາອດັສະລຍິະ. 

● ເພື່ ອໃຫສ້າມາດວເິຄາະ ແລະ ສະຫຸຼບປະເດນັ ສໍາຄນັຈາກບດົຄວາມວໄິຈ ຫຼ ືເອກະສານຄົນ້ຄວາ້ໜາໆ 

ພອ້ມທງັປຽບທຽບເນືອ້ຫາຂອງແຕ່ລະແຫ່ຼງຂໍມູ້ນໄດໃ້ນເວລາອນັສັນ້ ໂດຍໃຊ ້AI ເປັນຜູຊ່້ວຍຍ່ອຍຂໍມູ້ນ. 

● ເພື່ ອພດັທະນາທກັສະການຮ່າງໂຄງຮ່າງ ບດົຄົນ້ຄວາ້, ການວາງໂຄງສາ້ງຂໍສ້ະເໜໂີຄງການ (Research Proposal) ແລະ 

ການຮຽບຮຽງການທບົທວນເອກະສານທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ (Literature Review) ໃຫມ້ໂີຄງສາ້ງທີ່ ຖກືຕອ້ງຕາມຫຼກັວຊິາການ. 
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● ເພື່ ອໃຫສ້າມາດຈດັລະບຽບຄງັຂໍມູ້ນ ໄຟລ ໌PDF ແລະ ການໃສ່ລະບບົອາ້ງອງີ (Citation) ເຂົາ້ໃນບດົຂຽນໃນໂປຣແກຣມ Word 

ໂດຍອດັຕະໂນມດັ ຢ່າງເປັນລະບບົ ແລະ ວ່ອງໄວ ເພື່ ອປອ້ງກນັຂໍຜ້ດິພາດ. 

● ເພື່ ອໃຫສ້າມາດອອກແບບສື່ ພາບ ໂປສເຕສີະຫຸຼບຍໍ ້(Research Poster) ແລະ ສະໄລນ້າໍສະເໜຜີນົງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ 

ໃຫມ້ຄີວາມສວຍງາມ, ໂດດເດັ່ ນ ແລະ ເຂົາ້ໃຈງ່າຍ ສໍາລບັການນາໍສະເໜໃີນກອງປະຊຸມວຊິາການ. 

● ເພື່ ອປູກຝັງຈນັຍາບນັທາງວຊິາການ ແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບໃນການນາໍໃຊ ້AI, ຮບັປະກນັການອາ້ງອງີທີ່ ຖກືຕອ້ງ ແລະ 

ປອ້ງກນັການລອກກ່າຍຜນົງານ (Plagiarism) ຢ່າງເດດັຂາດ. 

3. ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ການກະກຽມ 

3.1 ເງ ື່ອນໄຂຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ 

● ເປັນ ພະນກັງານຄູ-ອາຈານ ແລະ ນກັຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ທີ່ ກາໍລງັດໍາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ ຫຼ ືການຂຽນເອກະສານຄົນ້ຄວາ້ວຊິາການ 

● ມ ີທກັສະຄອມພວິເຕພີືນ້ຖານ (ໃຊ ້Word, Email, Browser ໄດ)້ 

● ບ່ໍຈາໍເປັນ ຕອ້ງ ມ ີປະສບົການ AI ມາກ່ອນ 

3.2 ການກະກຽມກ່ອນຝຶກ 

● ອຸປະກອນ: Laptop / Tablet  

● ສາມາດເຊື່ ອມຕ່ໍອນິເຕເີນດັ Wifi ໄດ ້

● ບນັຊ ີEmail NUOL: ຖາ້ຍງັບ່ໍມ ີຫຼ ືລມືລະຫດັເຂົາ້ສາມາດຕດິຕ່ໍຜູຮ້ບັຜດິຊອບຈດັຝຶກອບົຮມົໄດ ້

● ຂໍມູ້ນ: ກຽມຫວົຂໍ ້ຫຼ ືໂຄງການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ໄຟລເ໌ອກະສານຕ່າງໆ ເພື່ ອນາໍໄປເປັນແບບຝຶກຫດັ ແລະ ໄປໃຊກ້ບັວຽກຂອງຕນົເອງ 

ໃນພາຍຫຼງັ 

4. ຄາດຄະເນ່ຜນົໄດຮ້ບັ 

● ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມສາມາດຈດັການ, ຈດັເກບັ ເອກະສານອາ້ງອງີ ແລະ ໄຟລຂໍ໌ມູ້ນຕ່າງໆ ໄດຢ່້າງເປັນລະບບົ ພອ້ມທງັສາມາດໃສ່ລະບບົ 

ອາ້ງອງີໃນບດົຂຽນໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງຕາມຫຼກັວຊິາການ. 

● ສາມາດຍກົລະດບັຄຸນນະພາບຂອງສື່  ແລະ ຮູບແບບການນາໍສະເໜຜີນົງານວຊິາການ ໃຫມ້ຄີວາມຊດັເຈນ, ສວຍງາມ ແລະ 

ມຄີວາມເປັນມອືາຊບີສູງຂຶນ້. 

● ສາ້ງບຸກຄະລາກອນທີ່ ຮູນ້າໍໃຊເ້ຕກັໂນໂລຊ ີAI ຢ່າງເທົ່ າທນັ, ມຄີວາມຮບັຜດິຊອບ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຫຼກັຈນັຍາບນັທາງວຊິາ 

ການ ເພື່ ອປອ້ງກນັການລອກກ່າຍຜນົງານ. 

● ຍກົລະດບັທກັສະດຈິຕິອນ (Digital Skills) ຂອງຄູ-ອາຈານ ແລະ ນກັຄົນ້ຄວາ້ ມຊ ໃຫສ້າມາດນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມທືີ່ ທນັສະໄໝ 

ເຂົາ້ໃນການສະໜບັສະໜນູ ແລະ ຂບັເຄື່ ອນວຽກງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດໃຫມ້ຄຸີນນະພາບ. 
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ວາລະການຝຶກອບົຮມົ 

ການຍກົລະດບັວຽກງານຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດດວ້ຍ AI 

ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

ມືທ້ ີ1 

08:00-08:30 ລງົທະບຽນ ກອງເລຂາ 

08:30-09:00 ສະເໜຈີດຸປະສງົ ແລະ ກ່າວຕອ້ນຮບັ 
ຄະນະຮັບຜິດຊອບ 

ຝຶກອບົຮມົ 

09:00-09:20 ກ່າວເປີດພທິຢ່ີາງເປັນທາງການ ຮອງຜູອໍ້ານວຍການໃຫ່ຍ ມຊ 

09:20-9:30 ຖ່າຍຮູບລວມ 
ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

09:30-9:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

09:30-10:30 
AI ແມ່ນຫຍງັ? ປະຫວດັ ແລະ ວວິດັທະນາການ, ປະເພດ AI (ML, Deep 

Learning, GenAI), ພາບລວມ AI ໃນວງົຈອນຄົນ້ຄວາ້ ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະ

ຫວດັ 
10:30-12:00 

ການຄົນ້ຫາ Perplexity ທຽບ Google Scholar, ຂຽນ Query ວຊິາການ, 

ຮູຈ້ກັ Citation 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

13:30-14:30 ອະລຍິະທໍາໃນການຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ, ຫຼກັການອາ້ງອງີງານວໄິຈ ປທ. ແກວ້ພູທ່ອນ ຫາທະລງົ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 
14:45-15:45 

Workshop: ຝຶກການຄົນ້ຫາເອກະສານໃນຫວົຂໍຂ້ອງຕນົ ແລະ ການສາ້ງ 

Citation  

15:45-16:00 ສະຫຸຼບສງັລວມກດິຈະກາໍ ມືທ້ ີ1 
ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະ

ຫວດັ 

ມືທ້ ີ2 

08:30-10:00 

AI ບນົຂໍມູ້ນຕນົເອງ: ຕັງ້ຄ່າ NotebookLM ດວ້ຍຊຸດ PDF ວຊິາການ, 

ສະຫຸຼບ, ດງຶ Key Findings, ປຽບທຽບ Studies, ໃຊ ້Gemini 

Thematic Analysis 

ປທ. ນລິນັກຸນ ສງິປຣະເສດີ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 
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ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

10:15-12:00 

(ສບືຕ່ໍ) AI ບນົຂໍມູ້ນຕນົເອງ: ຕັງ້ຄ່າ NotebookLM ດວ້ຍຊຸດ PDF 

ວຊິາການ, ສະຫຸຼບ, ດງຶ Key Findings, ປຽບທຽບ Studies, ໃຊ ້Gemini 

Thematic Analysis ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

13:30-14:30 ສາ້ງ Literature Review Notebook, ຮ່າງ Outline ປທ. ນລິນັກຸນ ສງິປຣະເສດີ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

14:45-16:00 ກວດ AI Summary ທຽບຕົນ້ສະບບັ, ຫຼກີລຽ້ງ Over-reliance on AI ປທ. ນລິນັກຸນ ສງິປຣະເສດີ 

ມືທ້ ີ3 

08:30-10:00 
Mendeley: ສາ້ງ Library, ນາໍເຂົາ້ PDF, ຈດັ Metadata, ຮູບແບບ 

Citation (APA/IEEE), ຈດັໂຄງສາ້ງ IMRaD / ຂໍສ້ະເໜໂີຄງການ 
ປທ. ນລິນັກຸນ ສງິປຣະເສດີ 

10:00-12:00 
(ສບືຕ່ໍ) Mendeley: ສາ້ງ Library, ນາໍເຂົາ້ PDF, ຈດັ Metadata, 

ຮູບແບບ Citation (APA/IEEE), ຈດັໂຄງສາ້ງ IMRaD / ຂໍສ້ະເໜໂີຄງການ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

13:30-14:30 
ນາໍເຂົາ້ References, ເຊື່ ອມ Mendeley ກບັ Word/Google Docs, 

Cite-while-you-write, ແກ ້Cite Error ທີ່ ພບົ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

14:45-16:00 
(ສບືຕ່ໍ) ນາໍເຂົາ້ References, ເຊື່ ອມ Mendeley ກບັ Word/Google 

Docs, Cite-while-you-write, ແກ ້Cite Error ທີ່ ພບົ 

ມືທ້ ີ4 

08:30-10:00 
ການນາໍໃຊ ້Gemini: ຮ່າງ Abstract ສະບບັງ່າຍ, ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້, 

ຈດຸປະສງົການຄົນ້ຄວາ້ 

ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະ

ຫວດັ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

10:15-12:00 ແນະນາໍ ເຄື່ ອງມ ືCanva ແລະ ລງົທະບຽນນາໍໃຊ ້
ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະ

ຫວດັ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

13:30-14:30 
ປ່ຽນຜນົຂໍມູ້ນການຄົນ້ຄວາ້ ເປັນຮູບພາບ, Canva: ໂປສເຕ ີResearch, 

Slide presentation, Infographic 

ປອ. ຄໍາຫຼາ້ ນນົອາລນິສະ

ຫວດັ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 
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ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

14:45-16:00 

(ສບຶຕ່ໍ) Workshop: ສາ້ງ Research Poster / Seminar Slide 

ຈາກວຽກຂອງຕນົ, Design Clarity, Data Viz, ທດົສອບ Peer Review 

ກ່ຽວກບັສື່ ທີ່ ສາ້ງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

ມືທ້ ີ5 

08:30-09:30 ທບົທວນ Tools ທຸກຢ່າງ, Q&A session, ແລກປ່ຽນ Best Practice ວທິະຍາກອນທຸກທ່ານ 

09:30-10:00 ແຕ່ລະທ່ານ ສາ້ງ Seminar Slide ຈາກວຽກຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົ 1 ຫວົຂໍ ້ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

10:15-12:00 (ສບືຕ່ໍ) ສາ້ງ Seminar Slide ຈາກວຽກຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົ 1 ຫວົຂໍ ້

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

13:30-14:30 ແຕ່ລະທ່ານ ນາໍສະເໜ ີ10 ນາທ,ີ Feedback ຈາກ ວທິະຍາກອນ + ກຸ່ມ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

14:45-15:30 (ສບືຕ່ໍ) ແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜ ີ10 ນາທ,ີ Feedback ຈາກ ວທິະຍາກອນ + ກຸ່ມ 

15:30-16:30 ສະຫຸຼບຖອດຖອນບດົຮຽນ, ມອບໃບຢັງ້ຢືນ ແລະ ກ່າວປິດພທິ ີ

ຮອງຜູອໍ້ານວຍການໃຫ່ຍ ມຊ 

ແລະ ຄະນະຮັບຜິດຊອບ 

ຝຶກອບົຮມົ 

 


